
１．人口・高齢化率の推移

地域包括ケア「見える化」システムを活用した新宮市介護保険事業の分析

　新宮市の人口は、2030年に23,065人、2040年に19,074人になると推計されています。

65歳以上の人口は既に減少傾向にあり、75歳以上の人口は2030年まで増加しその後は減少に転じる見込

みですが、生産年齢人口が減少していくことから高齢化率は、今後も上昇し続けると推計されます。

　令和５年の新宮市の高齢化率は39.1％で、全国、和歌山県と比較し高い値となっています。また、新

宮・東牟婁地域は県内でも後期高齢者の割合が高く、高齢化率も他地域より高くなっています。
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（出典）2000年～2020年まで：総務省「国勢調査」

2025年以降：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5（2023）年推計）」

実績値 推計値

和歌山県内 14番目 30保険者

全国 582番目 1,570保険者

和歌山県内 14番目 30保険者

全国 544番目 1,558保険者

和歌山県内 14番目 30保険者

全国 477番目 1,558保険者

新宮市の高齢化率の降順

（2020年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）

（時点）令和7年(2025年)
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２．認定率

　新宮市の令和６年の認定率は、22.8％で全国、和歌山県と比較して高くなっていますが、調整済み認定

率は20.7％で全国より高く和歌山県よりは若干低くなっています。また、調整済み軽度認定率は全国平均

に近く、調整済み重度認定率は、全国、和歌山県と比べやや高い傾向にあります。

※「調整済み認定率」とは

　　認定率の多寡に大きな影響を及ぼす、「第1号被保険者の性・年齢構成」の影響を除外した認定率
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３．高齢独居・高齢夫婦世帯の割合

　新宮市の令和２年の高齢独居世帯の割合は21.6％で全国、和歌山県より高く、県下９市で最も高い値と

なっています。高齢夫婦世帯の割合は14.2％で同様に全国、和歌山県より高くなっていますが、高齢独

居・高齢夫婦世帯の割合は、県内でも過疎化が進んでいる新宮・東牟婁地域全域で高い傾向にあります。

高齢独居・高齢夫婦世帯の割合が高いという現状は、身近に頼れる人のいない不安から早期に支援を求め

やすく認定率が高くなる一因でもあると考えられます。
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４．受給率

　新宮市のサービス系列別の受給率は施設サービスでは、全国より高く和歌山県より低くなっています。

居住系サービスの受給率は、全国、和歌山県、近隣市町より低く、在宅サービスは、全国、和歌山県、近

隣市町と比べ高いという特徴があります。

　居住系サービスの受給率が低い要因としては、本人非課税の被保険者が多いため負担軽減のある施設に

しか入所できないこと、施設よりも在宅を希望する受給者・家族が多い等の理由が考えられます。また、

それにより相対的に在宅サービスの利用が多くなっています。
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　新宮市の所得段階が第１段階から第３段階の第１号被保険者数の割合は、全国、和歌山県より高く、県

下９市で最も高い値となっています。新宮・東牟婁地域は、県内でも後期高齢者の割合が高く本人非課税

の被保険者が多いと考えられます。
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５．介護費用額の推移

　新宮市の介護費用額は近年、緩やかに増加していましたが減少に転じつつあります。一方、第１号被保険者

１人１月当たりの費用額は上昇を続けています。被保険者数が年々減少していることが要因と考えられます。

　調整済み第１号被保険者１人当たりの給付月額は、施設・居住系サービスでは、全国、和歌山県より低く、

在宅サービスでは高くなっています。

和歌山県内 9番目 30保険者

全国 141番目 1,574保険者

新宮市の第1号被保険者1人1月あたりの費用額の降順

（令和 8年 1月末時点）
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