
 

しんぐうファミリー・サポート・センター 

   ファミサポ子育て講座(託児つき) 
ファミリー・サポート・センターでは、子育ての手助けをしてほしい『利用会員』と、子育ての 

手助けをしたい『サポート会員』からなる会員制の相互援助活動を行っています。「できる人が、 

できる時に、できること」で子育てを支えあう活動です。講座では、子育てに役立つ知識が学べます。 

ご自身の子育てやお孫さんとの関わりの中でも生かされることと思います。どなたでも、関心のある 

講座のみの受講も可能、受講料は無料です。事前にお申し込みをお願いします。 

 

  

 

 

日程 
番

号 時 間 講座内容 講 師（敬称略） 

令和８年 

９月１０日（木） 

① 10：00～10：50 オリエンテーション・事業概要 しんぐうﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ 

② 11：00～12：00 サポートの流れ・事故予防について しんぐうﾌｧﾐﾘｰ・ｻﾎﾟｰﾄ・ｾﾝﾀｰ 

③ 13：30～15：00 子どもの栄養と食生活 
佐野保育所 管理栄養士 

浮田 有紀子 

９月１４日（月） 

④ 10：00～12：00 赤ちゃんのケア 
かづこ助産院 院長  

もとだて かづこ 

⑤ 13：00～15：00 産後のお母さんのケア 
かづこ助産院 院長 

もとだて かづこ 

９月１８日（金） 

⑥ 10：00～11：30 
子どもの発達・発達障がいのある子ど

もの理解と関わり方 

新宮市教育委員会 

畑下 恭子 

⑦ 13：00～14：00 児童虐待と社会的養護 
新宮市こども家庭センター 

谷 英和 

⑧ 14：15～15：15 子どもの遊び 新宮市子育て支援センター 

※会場は、こども家庭センター2 階です。 

※託児申込の締切は、それぞれ開催日の 1 週間前まで。（新宮市にお住まいの方に限ります） 

※すべての講座を受講後、サポート会員登録ができます。（別途、救命講習の受講が必要です。） 

 

【問合せ・申込み】 

しんぐうファミリー・サポート・センター     ☎ 0735-23-3755/FAX22-3511 

 

【 令和８年度 ファミサポ子育て講座 申込用紙 】 

 

 
氏 名                                    ( 男 ・女 ）          

 

住 所 

    

電 話 

                                    

年 齢   20 代以下・30 代・40 代・50 代・60 代・70 代        
    

受講希望○をお願いします【全部受講/一部のみ受講⇒① ・② ・③ ・④ ・⑤ ・⑥ ・⑦ ・⑧ 】                         

子どもが好き！ 

地域の役に立つならやって 

みようかなぁ 

子育ての参考になるかな 

子どもがもうちょっと大きく 

なったらサポートできるかも 

 

 

 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください 

託児希望 あり・なし 

お子さんの年齢 

サポート会員 

募集中！ 


