
202６年度 新宮市子育て家庭応援事業 

 
  

 

 

   

問い合わせ、申し込み先 

新宮市子育て支援センター「つぼみ」 ☎２９－７２４６ 

 

１２名（先着順） 

※６名に満たないときは開催できない場合があります。 

     ※ 

使用するテキスト 『完璧な親なんていない！』 ひとなる書房出版 

     ※当日お貸しします。 

 

第 1３回 

NP プログラム 

参加者募集 ～カナダ生まれの子育てプログラム～ 

『完璧な親なんていない! Nobody's Perfect!』 

で仲間づくりを広げよう 
 

このプログラムは、子育て中のお母さんお父さん同士

が日ごろ感じている悩みや関心のあることをみんなで出

し合い、グループでの話し合いを基本に解決方法を見つ

けていくプログラムです。テキストも少し使用します。 

講座中は別室で託児があります。お子さんを預けてゆ

ったりと子育て中の悩みや不安についておしゃべりしま

せんか。 

 

  

会場 

対象 

定員 

参加費 

託児 

申込期間 

日時 

    午前９時３０分～１１時３０分 

    
こども家庭センター２階 

 

      ６カ月～４歳の子どもがいる保護者 

   ※基本的に６回連続の参加が可能な方 

   ※参加は新宮市在住の方に限ります。 

    

   こども家庭センター３階 

   ６００円（お茶菓子代） 

 

     ９月３日（木）～９月２５日（金） 

 

～参加した方の声～ 

・毎回楽しく、役に立ちました。 

・一人で悩まず、まわりに頼って

いこうと思いました。 

・参加してよかったです。この 

 縁を大切にしたいです。 

 

    ①１０/１３（火）②１０/２０（火）③１０/２７（火） 

    ④１１/ ２（月）⑤１１/１０（火）⑥１１/１７（火） 

お茶を飲みながら 

お話できますよ。 

ホッと一息つきましょ！ 


